
 Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-05 do dnia 2026-01-09 KUCHNIA BIELSKO BIAŁA

BB- Przedszkole nr 52
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Płatki jęczmienne na mleku   300 ml ( MLE, GLU JĘCZ, )
Bułka pszenna 50g   1 szt ( GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i makreli wędzonej**   60 g ( RYB, MLE,)
Papryka świeża   50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c   200 ml

Cebulowa z grzankami ziołowymi#   300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Makaron kokardka   150 g ( GLU PSZ, )
Potrawka drobiowa z warzywami *   150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew z groszkiem *   100 g
Kompot owocowy* z/c .   200 ml

Mandarynka    2 szt
Ciastka zbożowe z owocami leśnymi 25g   1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)
Kakao z mlekiem z/c   200 ml ( MLE,)

Płatki owsiane na mleku    300 ml ( MLE, GLU OW, )
Bułka z prażoną cebulką 50g   1 szt ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Ser żółty   50 g (MLE,)
Rzodkiew biała   50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryną z/c   200 ml

Ogórkowa z ziemniakami #   300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Zapiekanka z ryżu i jabłka ()   300 g ( MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy*   100 g ( MLE,)
Kompot owocowy* z/c    200 ml

Banan 1szt.   1 szt
Mleko UHT 200 ml 1,5%   1 szt ( MLE,)

Płatki kukurydziane na mleku    300 ml ( MLE,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c   200 ml
Bułka graham-pszenna 50g   1 szt ( GLU PSZ,)
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z sera żółtego i brokuła   60 g ( JAJ, MLE, GOR, )
Sałata zielona   20 g

Barszcz czerwony z ziemniakami #   300 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Kasza gryczana    150 g
Dramstik z kurczaka pieczony   100 g
Sos koperkowy *   100 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Surówka z kapusty pekińskiej z olejem   100 g
Kompot owocowy* z/c    200 ml

Jogurt truskawkowy 150g   1 szt ( MLE,)
Gruszka 1szt.   150 g
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Kasza manna na mleku    300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-żytni    50 g ( GLU PSZ, GLU ŻYT, )
Masło extra 82%   10 g (MLE,)
Pasta z jaj z natką pietruszki i cebulą   60 g ( JAJ, MLE,
GOR,)
Pomidor   50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c   200 ml

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym #   300 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet z ryby (Miruna)   100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Ziemniaki z koperkiem gotowane   150 g
Surówka z kapusty kiszonej z olejem   100 g
Kompot owocowy* z/c    200 ml

Drożdżówka mini 50g   50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Jabłko 1 szt   1 szt
Bawarka z/c   200 ml (MLE,)
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GLU PSZ - Zboża zawierające gluten pszenny,

SKO   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne wraz z laktozą,

ORZ   - Orzechy: włoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdały,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ŻYT - Zboża zawierajace gluten żytni,

GLU OW - Zboża zawierające gluten owsiany,

GLU JĘCZ - Zboża zawierające gluten jęczmienny,

Oznaczenia alergenów:

Wartość energetyczna - Wartość energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

Białko ogółem - Białko ogółemwg rozp. 1169/2011,

Tłuszcz - Tłuszcz,

Węglowodany ogółem - Węglowodany ogółem,

Sól - Sól,

K - Potas,

Kw. tł. nasy. - Kwasy tłuszczowe nasycone ogółem,

Błonnik pok. - Błonnik pokarmowy,

 - % energii z białka,

Ener. z T - % energii z tłuszczu,

 - % energii z węglowodanów,

Ener. z Bł. - % energii z błonnika,

W tym cukry - w tym cukry,

WW - WW,

Oznaczenia wskaźników odż.:


