Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna

BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Pasta jajeczno-brokutowa 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Mileko 200 ml (MLE,)

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g

Dzem 50g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 509 (SEZ, moze zawieraé: ORZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
Dzem 50¢g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml

Kotlety z ciecierzycy ()

Fasolowa z makaronem # 300ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150

g
100 g (GLU PSZ. JAJ.)

Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Fasolowa z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z kluseczkami 1509 ( GLUPSZ
JAJ,

Suréwka z selera i jabtka z olejem 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* z/c 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

)
0 |Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ,)
Banan 1szt. 1szt

2026-04-13 poniedziatek
Obiad

Woda mineralna niegazowana 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
Banan 1szt. 1 szt

Woda mineralna niegazowana 250 ml
Chrupki kukurydziane 20 g
Gruszka 1szt. 150 g

Butka z prazona cebulkg 509 1szt (GLU PSZ, GLU 2YT.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem
wody i biatka sojowego 509 (SOJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 10 g .

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)

Sniadanie

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g

Pasta z wedling dr i natka pietruszki 50 g

Satata zielona 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb bezglutenowy 509 (SEZ, moze zawieraé¢: ORZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
Pasta z wedling dr i natkg pietruszki 50 g

Satata zielona 10g

Ogorkowa z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Bitka schabowa duszona 1003 (GLU PSZ,)

Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g

Kompot owocowy* z/c 200 ml

2026-04-14 wtorek

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami (bez mleka)# 300 ml( GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 150
Bitka schabowa duszona 100 gé GLU PSZ,)
100 ml (GLU
Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Sos wiasny

Z, SEL,)

Serek naturalny Hej 150g 1 szt (MLE,)
Banan 1szt. 1szt

PD

Woda mineralna niegazowana 250 ml
Wafle ryzowe 30g
Banan 1szt.

1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,

Rzepa biata 50 g

Bawarka z/c 200 ml (MLE,)

Sniadanie

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Rzepa biata 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 509 (SEZ, moze zawieraé: ORZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
Pomidor 50g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml

Rosét z makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

2026-04-15 $roda
Obiad

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml
309 (GLU PSZ, JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Biszkopty b/ml

1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
o Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
‘= |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 509 (SEZ. moze zawieraé: ORZ.)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% t 10 g Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
® [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 |Pasta z kurczaka 50 g Pasta z kurczaka 50 g
%1519 Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,) Satatka jarzynowa z olejem 50 g ( SEL,)
< Satatka jarzynowa # 50 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
E Ziemniaczana # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana (bez mleka)# 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 3009 ( SEL, GLU JECZ,)
$ =z 300 g (SEL. GLU JE_CZ,? Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
s|e Sos porlpldo;owy 100rr} (GLU_Ik’_SZ ) 100 Buraczki gotowane ze slon?cznlklem 100 g
T uraczki gotowane ze stonecznikiem g Kompot owocowy* z/c 200 ml
§ Kompot owocowy* z/c 200 ml
N Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
0 |Powidta sliwkowe 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ. GLU 2YT. ) |Chleb bezglutenowy 259 (SEZ, moze zawieraé¢: ORZ, )
0 |Jabtko 1 szt 1 szt Hummus 30 g (SEZ,) Hummus 30 g (SEZ,)
Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o Butka pszenna kajzerka 502 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 509 (SEZ, moze zawieraé: ORZ,)
‘= |Masto extra 82% 10 g (M. Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
3 |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 509 (JAJ, MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
@© |Jabtko 1 szt 1 szt ) i Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
% N3] Kavc\;a §b020wa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata migtowa ekspresowa z/c 250 ml Herbata migetowa ekspresowa z/c 250 ml
= JECZ,
o
:— Szpinakowa z zacierkg # 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg #(bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
< | o [Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
< | .® |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB.,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
g 8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem 100 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem 100 g
N Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
o
N
A Eoktajl 1z czarqej porzeczki* b/c 150 ml ( MLE,) Woda mineralna niegazowana 250 ml
a [Banan 1szt szt Wafle ryzowe 30 g
Banan 1szt. 1 szt
.0 [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
& [Masto extra 82% 10 %(ML Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
x | B |Pastaz sera zottego i brokuta 509 (JAJ, MLE, GOR,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g
% = [Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g Satata lodowa 10g
'_E ‘0 [Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
R Wielowarzywna z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE. Wielowarzywna z ziemniakami # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL.)
5 EL, Ryz na sypko 150 g
g— ° Slifjo%iul_?i;/ve z mastem i butkg tartg () 300 g ( GLU PSZ Mieso %robiowe ggtowane%gdilc(:ﬂé(ijlrjcﬁag? ) 100 g
|8 [LAJ, MLE, 0s szpinakowy™ ml (GLU PSZ,
é'r 8 Mus z truskawek* 100 g Buraczki zasmazane z olejem 100 g (GLU PSZ,)
& Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
AN
o
N1 |Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt
0 |Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna

BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c_ 200 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT )

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
Chleb bezglutenowy 509 (SEZ, moze zawieraé: ORZ,)

o |Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S |Szynka konserwowa wieprzowa krojona, Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
S [prod.blok.wp.gruboroz.z pot.kaw.miesa, parz. 50g ( GLU Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego z udzca # 50 g |Pasta miesno-warzywna, z miesa drobiowego z udzca # 50 g
-2 |PSZ, SOJ, moze zawieraé: OZI, MLE, ORZ, SEL, GOR, ) (SEL.) (SEL.)
x [ |Ogérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogodrek kiszony 50 g
€| |Kakao z mlekiem z/c~ 200 ml (MLE.)
2 Krem z dyni z grzankami 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Krem z dyni z grzankami (bez mleka) 300 ml( GLU PSZ, SEL,)
b Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,)
< | © |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, JAJ%
<Q % Sos $mietanowo-musztardowy 100 ml ( MLE, GOR,) Sos koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,)
& | © |Suréwka z marchwi ze stonecznikiem 100 g ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem ze stonecznikiem 100 g
Q Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,) Biszkopty b/mI 309 (GLU PSZ, JAJ,)
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Banan 1szt. 1szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml
Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
= |Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
8 [parzone 80 g parzone 80 g Pomidor 50g
® |Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
o |.& [Satata zielona™ 10 g . Satata zielona 10g
B Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
B JECZ,)
ﬁ. Pomidorowa z ryzem # 300 ml (MLE SEL,) Pomidorowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml ( SEL,)
S | B |Ziemniaki z koperkiem gotowane 15 % Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
& | @ |Eskalopka z kurczaka 100 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
o O |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 100 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 100 g
N Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,

Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze
zawieraé: OZl, SOJ, MLE, ORZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt
Chrupki kukurydziane 20 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z sera zéttego iwedliny 509 (JAJ, MLE, GOR,)
Papryka swieza 50 g

Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,)

Sniadanie

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
asta z wedling drob i natka pietruszki 50 g
Papryka swieza 50 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

E%rfz)cz ukrainski z ziemniakami # 300 ml (GLU PSZ, MLE,
Makaron zapiekany z kietbasg () 300 g (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mleka)# 300 ml
Makaron zapiekany z kietbasg () (bez mleka) 300 g ( GLU
Brokut gotowany z olejem*

Kompot owocowy* z/c 200 ml

GLU PSZ, SEL,)
SZ. JAJ, SEL,GOR,)

100 g

2026-04-23 czwartek
Obiad

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Ciasto jogurtowe 50 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

PD

Gruszka 1szt.
Wafle ryzowe 30g
Woda mineralna niegazowana 200 ml

150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-04-13 do dnia 2026-04-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi

o Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
‘¢ |[Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Margaryna roslinna bez mlecznao zaw.80% tt 10 g
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Miod 50 g
|8 Miod 50g Banan 1szt. 1szt
@ [ [Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
3 Kalafiorowa z ryzem # 300 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml( SEL,)
< | 8 |Ryba wciescie 100 g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba w ciescie 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
< | i@ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
Q O |Suréwka zydowska z olejem 100 g Suréwka zydowska z olejem 100 g
< Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g
Stupkiz warzyw 100 g Pomarancza 1 szt. 1 szt
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



