Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do

dnia 2026-06-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 % Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
3 |Szynka szkolna- wp. parzona 50 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Miod 50 g
3 |5 |Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
g Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/ic 200 ml
3 Brokutowa z ryzem# 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml ( SEL,)
& | = |Kasza jeczmienna/sypko 1509 (GLU JECZ, Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JgCZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
= = Curry \J/\?arzywne z c¥gcierzycq 3 (1 509 (GLU IZ-‘SZ, SEL,) Curry \Jn(/?arzywne z c)ilgcierzycq 3 (1 509 (GLU Ig’SZ, SEL,) Potrawka drob‘l)owa z wgarzywaml 150 g(GLUPSZ, SEL,)
o O | Surowka z selerai jablka z olejem b/c 100 g ( SEL.) Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,) Marchew z groszkiem * 100 g
g Kompot owocowy* z/c . 200 ml Kompot owocowy* z/c . 200 ml Kompot owocowy* z/c . 200 ml
S Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
N A [Herbatniki Be Be 169 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, Chrupki kukurydziane 20 g
8- |10Rrz) Herbata czarna ekspresowa z cytryng zic 200 ml
Koktajl bananowy 150 ml ( MLE,)
o |Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
‘S [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
« |5 |vaiko gotowane kIM 1szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
2 Ogorek swiezy 5049 QOgorek swiezy 504
= Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pieczarkowa z ziemniakami # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL, S02.)
& | 8 |Makaron kokardki 150 g (GLU PSZ,? Makaron kokardki 150 g (GLU PSZ,)
w [5 | Gulasz wegierski- wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wegierski- wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
S O | Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g
IS Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Serek Z|arn|sty 150g 1 szt (MLE,) Woda mineralna niegazowana 200 ml
2 [Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
o |Butka z prazona cebulkg 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,)
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
S |Ser z0tty 509 (MLE,) Schab gotowany pasta 50 g Schab gotowany pasta 50 g
5 |Rzepabiata 50 g . Rzepa biata 50 g Rzepabiata 50 g
@ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
2 Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 Zigmniaki z koperkiem gotowane 150 g
a8 Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
<18 Buraczki gotowane z olejem i stonecznikiem 100 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
I Kompot owocowy* z/c 200 ml Buraczki gotowane z olejem 100 g
N Kompot owocowy* z/c 200 ml
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
& |Mieko UHT 200 mI 15% 1 szt (MLE,) Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ.) Chrupki kukurydziane 20 g
Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
'S |Maso extra82% 10 g (MLE,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S [Pastaz twarogu ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,) Margaryna roglinna bez mleczna o zaw.80% & 10 g
x |85 Safatazielona 20 g Hummus 60g (SEZ)
= Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Safata zielona 20 g
§ Barszcz bialy z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Barszcz bialy z ziemniakmi (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GLU 2YT,)
© Gotabek siekany zmigsa wp 150 g ( JAJ,) Gofgbek siekany zmigsa wp 150 g ( JAJ.)
> |.8 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
< [ & |Satata zielona z jogurtem 60 (MLE.) Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g
g Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
N
o |Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE.) Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
O |Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,& ] Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
§ |Masto extra82% 10 g (MLE,) Dzem 50 g Dzem 50 g
o Dzem 50 ¢ Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
o |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml
Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
2 Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) 300ml ( GLUPSZ, |Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
a Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,) SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,)
& | & |Ziemniaki z koperkiem gotowane ~ 150 g Ryba pieczona (Miruna) 100g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
w© |8 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Satatka z kapusty czerwonejz olejem b/c 100 g
< Kompot owocowy* z/c 200 ml Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g Kompot owocowy* z/c 200 ml
< Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
E Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S |Maso extra82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10
| 8 [Rolada z fopatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU PSZ, JAJ,) Rolada z topatki wieprzowej pieczona 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
215 Safatka wiosenna 50 g Satatka wiosenna 50 g
N Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
= Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
8| = |Ryz namleku obiad 300 g (MLE,) Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 300 g ( SOJ, SEL,)
S | & |Mus z jabtek () bic 1009 Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
) © 1 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100g
S Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
I Paczek 1 szt (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& [Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml Woda mineralna niegazowana 200 ml
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
'S |Maso extra82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S |Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,)
5 |Ogorek Swiezy 509 Ogorek swiezy 509
o Woda mineralna niegazowana 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
g Jarzynowa z zacierkq # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z zacierkq # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
= Nalesniki zserem 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
N |'& [Mus z jablek () blc 1509 Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 %GLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 SGLU PSZ,)
< |8 |Kompot owocowy* z/c 200 ml Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ. Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ,
& Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i stonecznikiem 100 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
§ Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Woda mineralna niegazowana 250 ml Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
8- |Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 150 g
| [(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-05 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
o |Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
3 |Ser zo0tty 509 (MLE,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
5 |Satatazielona 10 g Salata zielona 10 g Safatazielona 10 g
§ Woda mineralna niegazowana 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/ic 200 ml
ﬁ Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml (GLU PSZ, SEL, GOR.) Ziemniaczana (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
sl ] Makaron Spaghetti 1509 (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 1509 (GLU PSZ,)
S |5 |Sos boloriski z migsa wieprz top* 1509 ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g ? LU PSZ, SEL,)
S O [ Mizeria 100g (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
154 Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
2 |Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
Kakao z mlekiem z/c 200 ml (MLE,) Woda mineralna niegazowana 200 ml
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ, )
-2 (Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ, JAJ. MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
§ |Masto extra82% 10 g (MLE,) Mied 50 Miod 50
o Miéd 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
‘5 |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czama ekspresowa z cytryna z/c 200 mil Herbata czama ekspresowa z cytryng zic 200 ml
= Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
-‘;.“_“ Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny (bez mleka)# 300 ml ( SEL, GLU JECZ,)
O Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
2 | & |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy (bez mleka) 100 ml (GLU PSZ,)
< S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
N Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Mandarynka 1 szt Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o [Jogurt naturalny z musli i owocami 150 g ( GLU PSZ, MLE, ORZ, GLU Mandarynka 1 szt
O |ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Woda mineralna niegazowana 200 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



