Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
-2 (Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 % Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%tt 10 g
S |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 50 g [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Mid
¥|e (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Salata zielona 10 g Mus z Jablek () blc 100g
© |-v |Salatazielona 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml
§ Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,)
§_ Brokutowa z ryzem# 300 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml ( SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka)# 300 ml ( SEL,)
sl8 Pierogi leniwe z mastem i butka tarta () 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kasza jeczmiennalsypko 1509 (GLU JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 150 g ( GLU JECZ,)
2 |2 |Surowka z selera i jabtka z olejem bic (ze stonecznikiem) 100 g ( SEL.,) Curry warzywne z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, SEL.) Curry warzywne z ciecierzycg * 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
S [© |Kompot owocowy* z/c . 200 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c (ze stonecznikiem) 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c (ze stonecznikiem) 100 g ( SEL.)
§ Kompot owocowy* z/c . 200 ml Kompot owocowy* z/c . 200 ml
o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Chrupki kukurydziane 20 g
& [Nektarynka 1szt 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Woda mineralna niegazowana 200 ml Woda mineralna niegazowana 200 ml
o |Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
‘S [Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
S |Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
< [ ‘= |Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
[CR ) N .
S Ogorek swiezy 509 Ogorek swiezy 509
f Pieczarkowa z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pieczarkowa z ziemniakami # (bez mleka) 300 ml( GLU PSZ, SEL, S02,)
R | Makaron kokardki 150 g (GLU PSZ,? Makaron kokardki 150 g (GLU PSZ,)
< | & |Gulasz wegierski- wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,) Gulasz wegierski- wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
§ © [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem 100 g
3¢ Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
o |Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Woda mineralna niegazowana 200 ml
B- |Woda mineralna niegazowana 200 ml Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o |Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,)
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
3 |Ser z0tty 509 (MLE,) Schab gotowany pasta 50 g Schab gotowany pasta 50 g
5 [Pomidor 50 g . Pomidor 50 g Pomidor 50 g
§ Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
ﬁ Rosotz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6tz makaronem # 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 150 g
5 | 8 |Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlet mielony drobiowy 1009 (GLU PSZ, JAJ,) Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
& [ 8 |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE.) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
54 Kompot owocowy* zic 200 m Kompot owocowy* z/c 200 ml Surowka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml
o |Koktajl truskawkowy* 150 ml ( MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
8- (Chrupki kukurydziane 20g Woda mineralna niegazowana 200 ml
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
§ |Masto extra82% 10 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,&
3 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 609 ( MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
5 |Satatazielona 20 g Hummus 60g (SEZ)
é Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Satata zielona 20 g
S Barszcz bialy z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) Barszcz bialy z ziemniakmi (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GLU 2YT,)
8 Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 1509
& '8 |Leczo z cukiniz kietbasg 150 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Leczo z drobiem-dieta () 150 g
5 | & |Buraczki gotowane z olejem i stonecznikiem 100 g Buraczki gotowane z olejem i stonecznikiem 100 g
9 Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
o
N
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Smoothie jabtko banan szpinak 150 g
& |Banan 1/2 szt.” 1 Por
Woda mineralna niegazowana 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna

BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,&

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawiera¢: ORZ,)

Nektarynka 1szt 1 szt

-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
§ |Masto extra82% 10 g (MLE,) Dzem 50 g Dzem 50 g
o Dzem 50 g Arbuz 150 g Arbuz 150 g
o |Arbuz 150 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml
ﬁ; Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
a Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Zupa wiosenna z cukinig i makaronem* (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
S Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB,)
5 | & [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g
S S |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g
S Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
2 |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Woda mineralna niegazowana 200 ml
Jabtko 1 szt 1 szt
o |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S [Masto extra 82% 10 g (MLE.) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
. | 8 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( SOJ,)  |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 50 g ( §0J,)  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
215 Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Safatazielona 10 g
N Kakao z mlekiem z/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
= Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
2 2 |Pancakes 200 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Risotto wegetarianiskie z tofu* dieta 300 %§SOJ, SEL,)
5 |:2 [Mus z truskawek* 100 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,)
S O Sos jogurtowy naturainy 100 g ( MLE.) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
gé Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
& Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 40g, masto 5g, jajko 259, satata Kanapka z jajkiem i satatg (butka pszenna 40g, margaryna 5g, jajko 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
2 159) ? szt (]G;.U PSZ JA?(MLE ) v o1 9 prazil al pWoda min%ralnagnirggazogvajné 203 mi I ( )
Woda mineralna niegazowana 200 ml
o |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
S |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ.) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g (SOJ,)
5 |Ogorek swiezy 509 Ogorek swiezy 509
x Bawarka z/c 200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
g Jarzynowa z zacierkg # 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkq # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) Jarzynowa z zacierka # (bez mieka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
po Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g
o 8 |Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g SGLU PSZ,) Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100 g SGLU PSZ,)
< [ 8 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i stonecznikiem 100 g ( SEL,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml ( GLU PSZ,
& Kompot owocowy* zic 200 m Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i stonecznikiem 100 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)
& Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze Woda mineralna niegazowana 200 ml
& |zawierac: RYB, OZI, MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna BB- Przedszkole nr 52 b.mleka,b.migdatéw,b.soi
Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka z prazong cebulkg 50g 1szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
= Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Parowki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
S |niejadalngj) 70 g (SOJ,) nigjadainej) 70 g (SOJ.) Papryka $wieza 50g
'c [Ketchup 10 g (SEL.) Papryka $wieza 50g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowaz/c 200 ml
o |'? |Papryka swieza 509 i Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 200 ml
8 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
> Kapusniak z kapusty biatej # 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana (bez mleka)# 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Ry Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
2 '8 |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
S |8 [Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Mizeria 1009 (MLE,) Cukinia pieczona zolejem * 100 g
Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Arbuz 150 g Biszkopty b/ml 309 (GLU PSZ, JAJ,)
& [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) buz 150 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml
o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
'S [Masto extra82% 10 g (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g
3 |Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
é 5 |Pomidor 50 g . Pomidor 50 g Pomidor 50 g
g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml
8 Wielowarzywna z ziemniakami# 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami # (bez mleka) 300 ml ( GLU PSZ, SEL,)
8 B |Makaron Spaghetti 1509 (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,
5 |5 | Sos bolonski z migsa wp z serem zottym 150 g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos boloriski z migsawp -dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
S O | Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem (ze stonecznikiem) 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (ze stonecznikiem) 1009
S Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
a Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
o Woda mineralna niegazowana 200 ml
Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze zawieraé: ORZ, )
-2 |Rogal drozdzowy 80g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Margaryna rolinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g
& [Masto extra82% 10 g (MLE.) Miod 50 g Miod 50 g
= Miéd 50 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
~ [ [Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
L Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c 200 ml
= Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ.) Krupnik jeczmienny (bez mleka)# 300 ml ( SEL, GLU JECZ,)
= |2 |Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
< |3 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 150 g
§ O | Suréwka z kapusty miodej z olejem 100 g Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
N Kompot owocowy* z/c 200 ml Kompot owocowy* z/c 200 ml
Koktajl wieloowocowy* b/c 150 ml ( MLE,) Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
& [Stomka ptysiowa 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Marchewka - plastry 100 g
Woda mineralna niegazowana 200 ml
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



