Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
grzybéw)

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna
bezglutenowa, bez cukru

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
maki zytniej, cukini, baklazana)

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
mleka krowiego, truskawek, jabtek i
orzechow)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze
zawieraé: RYB, OZI, MLE, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

-2 [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |zaw.80%t 10g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |zaw.80%tt 10g
S |wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa — [wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa  |wedzona parzona 50 g (SOJ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
.8 |Satata zielona 10g wedzona parzona 50 g (S0J,) Salata zielona 10 g wedzona parzona 50 g (S0J,) Salata zielona 10g wedzona parzona 50 g (SOJ,)
& |Kakao z mlekiem z/c- Przedszkole 200 ml |Satata zielona 10 g Kakao z mlekiem z/c- Przedszkole 200 ml |Satata zielona 10g Kakao z mlekiem z/c- Przedszkole 200 ml |Satata zielona 10 g
MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c-  |(MLE,) Kakao z mlekiem b/c 200 ml ( MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c-
o Przedszkole 200 ml Przedszkole 200 ml
2 Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez Barszcz ukrainski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 300 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
5 (GLU PSZ, MLE, SEL,) mieka)j# 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu)# 300 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka)# 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 Pancakes 200 g (GLU PSZ JAJ, MLE,) |[Risotto wegetariariskie z tofu* dieta 300g |Pancakes 200 g (GLU PSZ JAJ, MLE,) |Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 350 g |Pancakes 200 g (GLU PSZ JAJ, MLE,) |[Risotto wegetarianskie z tofu* dieta 300 g
8 | = |Mus z truskawek* 100 g J, SEL. Mus z truskawek™ 100 g (SOJ, SEL,) Mus z truskawek™ 100 g J, SEL.
@ |5 [Sos jogurtowy naturalny. 100 g (MLE,)  |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,) Sos jogurtowy naturalny. 100 g (MLE,)  |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 [Sos jogurtowy naturalny. 100 g (MLE,) |Sos pomidorowy 100 ml(GLU PSZ,)
=) O [Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200  |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 |Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 |g Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 |Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
Y ml g mi Kompot owocowy* b/c 200 ml ml g
% Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 Woda mineralna niegazowana 200 ml
ml
Kanapka z serem zottym i safata ( chleb Kanapka z szynkg i satata (butka pszenna  |Kanapka z serem zottym i safata ( chleb Kanapka z serem zottym i safata BG ( chleb |Kanapka z serem Zottym i satata ( chleb Kanapka z szynkg i satata (butka pszenna
razowy 40g, maslo 5g, ser zotty 25g, salata |40g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) |razowy 40g, masto 5g, ser zotty 25g, salata |bezgl. 40g, masto 5g, ser zotty 259, satata |razowy 40g, masto 5g, ser zotty 259, satata |40g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 59)
o |59) 1szt(GLUPSZ, MLE.) 1 szt (GLU PSZ,) 59) 1szt(GLUPSZ, MLE.) 5g) 1szt(MLE, SEZ, moze zawiera¢: 59) 1szt(GLUPSZ MLE,) 1 szt (GLU PSZ,)
0- |Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c- | Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c-  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng zlc- | ORZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c-  |Herbata czara ekspresowa z cytryng z/c-
Przedszkole 200 ml Przedszkole 200 ml Przedszkole 200 ml Herbata czara ekspresowa z cytryng b/c | Przedszkole 200 ml Przedszkole 200 ml
200 ml
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  [Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, PSZ,) zawiera¢: ORZ,) PSZ,) PSZ,
-2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o
S |Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) zaw.80%t 10g , Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ.) Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOU) zaw.80%t 10g '
.S [Ogorek kiszony 50 g Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ,) Ogoérek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 50 g Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ.)
& |Bawarka z/c - Przedszkole 200 ml ( MLE,) | Ogorek kiszony 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c-  [Bawarka b/c 200 ml ( MLE,) Bawarka z/c - Przedszkole 200 ml ( MLE,) |Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c- | Przedszkole 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c-
Przedszkole 200 ml Przedszkole 200 ml
Jarzynowa z zacierka # 300 ml (GLU Jarzynowa z zacierka # (bez mleka) 300 |Jarzynowa z zacierkq # 300 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem (bez glutenu)#  [Jarzynowa z zacierkq # 300 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # (bez mleka) 300
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 300 ml (MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
® Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
S Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka [Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
Z|=| 100g(GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ.) 100 g (GLU PSZ,) kurczaka 1009 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,)
Q -8 || Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez glutenu)* 100 ml | Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml
< | © |MLE,) (GLU PSZ,) MLE, (MLE,) MLE,) (GLU PSZ,)
§ Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i Surowka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i Suréwka wielowarzywna z olejem b/c i Suréwka wielowarzywna z olejem bic i
N stonecznikiem 100 g ( SEL,) stonecznikiem 100 g ( SEL,) g(SEL,) stonecznikiem 100 g (SEL,) stonecznikiem 100 g ( SEL,) stonecznikiem 100 g (SEL,)
Kzl)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 Kcl)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 K?mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 |Kompot owocowy* bic 200 ml Kzl)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 |Woda mineralna niegazowana 200 ml
m m m| m
Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g Gruszka 1szt. 150 g
Serek twarogowy termizowany smak Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze 30g 30 $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze 30g
S |zawieraé: RYB, 0ZI, MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml | Serek twarogowy termizowany smak zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) zawiera¢: RYB, OZI, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52 BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna | BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez | BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
grzybéw) bezglutenowa, bez cukru maki zytniej, cukini, baklazana) mleka krowiego, truskawek, jabtek i
orzechow)
Butka z prazong cebulka 50g 1 szt (GLU |Butka z prazong cebulka 50g 1 szt ( GLU |Butka z prazong cebulkg 50g 1 szt ( GLU |Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka z prazong cebulka 509 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ,) PSZ,) zawieraé: ORZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Paréwki drobiowo-wieprz Margaryna roslinna bez mleczna o
-2 [Par6wki drobiowo-wieprz zaw.80%t 109 Paréwki drobiowo-wieprz Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |(homogenizowane,wedz,parz w ostonce zaw.80%t 109
S |(homogenizowane,wedz,parz w osfonce Paréwki drobiowo-wieprz (homogenizowane,wedz,parz w ostonce rozdrobniona 50 g niejadalnej) 70 g (S0OJ,) Paréwki drobiowo-wieprz
-8 [niejadalnej) 709 (S0J,) (homogenizowane,wedz,parz w ostonce niejadalnej) 70 g (SOJ.) Papryka $wieza 50 g Ketchup 109 (SEL,) (homogenizowane,wedz,parz w ostonce
& |Ketchup 109 (SEL,) niejadalnej) 70 g (S0J.) Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c  |Papryka $wieza 50 g niejadalnej) 70 g (S0J.)
Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 509 200 ml Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c - | Papryka $wieza 50 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c- Przedszkole |Herbata czamna ekspresowa z cytryng z/c - |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 200 ml Przedszkole 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c -
© 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Przedszkole 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Przedszkole 200 ml
s Kapusniak z kapusty kiszonej # 300 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,) Ziemniaczana (bez glutenu)# 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej# 300 ml Kapusniak z kapusty kiszonej # 300 ml
2 Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) GLU PSZ, SEL, GOR, (GLU PSZ, SEL, GOR.)
S Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 150 g Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 150 g (GLU PSZ,)
Y Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g Pieczen rzymska wieprzowa (bez glutenu) |Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g
§ B Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml 100 g (JAJ.) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
NS Sos jarzynowy (bez glutenu) 100 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 100 g
(SEL,) 00g Woda mineralna niegazowana 500 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c KclJmpot owocowy* z/c- Przedszkole 200
g m
Kompot owocowy* b/c 200 ml
Budynr o smaku $mietankowym b/c z Banan 1szt. 1 szt Budyn o smaku $mietankowym b/c z Banan 1szt. 1 szt Budyr o smaku $mietankowym b/c z Banan 1szt. 1 szt
o [musem truskawkowym 150 ml ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) musem truskawkowym 150 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) musem truskawkowym 150 ml ( MLE,) Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
o |Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda mineralna niegazowana 200 ml Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda mineralna niegazowana 200 ml Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Woda mineralna niegazowana 200 ml
Woda mineralna niegazowana 200 ml Woda mineralna niegazowana 200 ml Woda mineralna niegazowana 200 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: ORZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Margaryna ro$linna bez mleczna o
'S [Pasta zfasoli 509 zaw.80%t 109 Pasta zfasoli 50 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z fasoli 50 g zaw.80%t 10g
Q |Pomidor 509 Pasta z fasoli 50 g Pomidor 50 g Pasta zfasoli 50g Pomidor 50 g Pasta z fasoli 50 g
5 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c - Pomidor 50 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c - Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c - [Pomidor 50 g
Przedszkole 200 ml (MLE, GLU ZYT, Herbata czamna ekspresowa z cytryna z/c - |Przedszkole 200 ml (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c ~ |Przedszkole 200 ml Herbata czarma ekspresowa z cytryna z/c -
GLU JECZ,) Przedszkole 200 ml GLU JECZ,) 00 ml Przedszkole 200 ml
% Wielowarzywna z ziemniakami # 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami # (bez Wielowarzywna z ziemniakami# 300ml [ Wielowarzywna z ziemniakami # (bez Wielowarzywna z ziemniakami# 300 ml | Wielowarzywna z ziemniakami # (bez
5 (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) glutenu) 300 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) 300 ml(GLU PSZ, SEL,)
] Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) Makaron bezglutenowy 150 g Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti 150 g (GLU PSZ,)
| == | Sos bolorski z migsa wp z serem zéftym | Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g Sos boloriski z migsa wp z serem zéltym [ Sos boloriski z migsa wp -dieta (bez Sos bolonski z miesa wp z serem z6ltym | Sos boloriski z migsa wp -dieta 150 g
aQ -2 (150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) 1509 (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 150 g (SEL,) 1509 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
< | © || Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (ze  [Safatka z buraczkow i jabtka z olejem (ze | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem (ze | Satatka z buraczkéw i jablka z olejem (ze  [Satatka z buraczkow i jabtka z olejem (ze | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
§ stonecznikiem) 100 g stonecznikiem) 100 g sfonecznikiem) 100 g stonecznikiem) 100 g stonecznikiem) 100 g
« K(lnmpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 K(lampot owocowy* z/c- Przedszkole 200 K(l)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 | Kompot owocowy* blc 200 ml K(lnmpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 | Woda mineraina niegazowana 200 ml
m m m| m
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Woda mineralna niegazowana 200 ml
2 Woda mineralna niegazowana 200 ml Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-19 do dnia 2026-10-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- Przedszkole nr 52

BB- Przedszkole nr 52 dieta bezmleczna

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
grzybéw)

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna
bezglutenowa, bez cukru

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
maki zytniej, cukini, baklazana)

BB- Przedszkole nr 52 Eliminacyjna (bez
mleka krowiego, truskawek, jabtek i
orzechow)

2026-10-23 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
AJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 10g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
AJ, MLE,

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb bezglutenowy 50 g (SEZ, moze
zawiera¢: ORZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Rogal drozdzowy 80g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Margaryna roslinna bez mleczna o
zaw.80%t 10g

MLE,)
Woda mineralna niegazowana 200 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30¢g

MLE,

Woda mineralna niegazowana 200 ml

309
Woda mineralna niegazowana 200 ml

MLE,) )
Woda mineralna niegazowana 200 ml

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod 509 Margaryna ro$linna bez mleczna o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miéd 509
3 |Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym |Jabtko 1szt 1 szt zaw.80%t 10g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Miod 50 g Banan 1szt. 1 szt
S 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c-  |Pasta z twarogu z dzemem porzeczkowym [rozdrobniona 50 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryna z/c-
Jablko 1szt 1 szt Przedszkole 200 ml 509 (MLE,) Jablko 1szt 1 szt Herbata czama ekspresowa z cytryng z/c- | Przedszkole 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c- Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng b/c | Przedszkole 200 ml
Przedszkole 200 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng z/c- (200 ml
Przedszkole 200 ml
Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL Krupnik jeczmienny (bez mleka)# 300 ml ( SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny # 300 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 300 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny (bez mleka)# 300 ml
GLU JECZ,) Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, |Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ,
< [JAJ, RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g AJ, R JAJ, )
-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Kompot owocowy* z/c- Przedszkole 200 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem blc 100 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c | Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
100g Kompot owocowy* b/c 200 ml 100g 100g
Kzl)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 Kzl)mpot owocowy* z/c- Przedszkole 200 | Woda mineralna niegazowana 200 ml
m m
Koktajl wieloowocowy* b/c. 150 ml ( MLE,) | Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC | Koktajl wieloowocowy™ b/c 150 ml ( MLE,) |Koktajl wieloowocowy* b/c. 150 ml ( MLE,) | Koktajl wieloowocowy* b/c. 150 ml ( MLE,) | Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
o Stomka ptysiowa 10 g (GLU PSZ, JAJ, 100% t. 200ml 1 szt Stomka ptysiowa 10 g (GLU PSZ, JAJ, |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe Slzgka ptysiowa 10 g (GLU PSZ, JAJ, P(i)eczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

EFner. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



